
Semaine / Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 1:
31 août

28 septembre

26 octobre

30 novembre

11 janvier

8 février

15 mars 

12 avril

10 mai

7 juin

Soupe du jour

Pizza toute garnie

Salade choix du chef/crudités

Dessert maison

Soupe du jour

Lanières de poulet

avec sauce au miel

Pommes de terre rôties

Salade César

Dessert maison

Soupe du jour

Bar à sous-marin

et ses garnitures de légumes

Croustilles nature

Dessert maison

Salade César

Macaronis à la viande

Choix de garnitures

Dessert maison

Soupe du jour

Tacos mexicains au bœuf

Salade choix du chef

Dessert maison

Semaine 2:
7 septembre

5 octobre

2 novembre

7 décembre

18 janvier

15 février

22 mars 

19 avril

17 mai

Soupe du jour

Pizza toute garnie

Crudités

Pommes de terre

Dessert maison

Soupe du jour

Hot-Dog  Michigan avec 

Nachos

salade choix du chef/crudités

Dessert maison

Soupe du jour

Bol vitalité, légumes et 

protéines assortis

Dessert maison

Salade César

Spaghetti

Sauce bolognaise

Choix de garnitures

Dessert maison

Soupe du jour

Pâté chinois

Crudités et trempette

Dessert maison

Semaine 3:
14 septembre

12 octobre

16 novembre

14 décembre

25 janvier

22 février

29 mars 

26 avril

24 mai

Soupe du jour

Pizza toute garnie

Salade choix du chef/crudités

Pommes de terre

Dessert maison

Soupe du jour

Chili Con Carne 

avec pain naan

Croustilles de maïs /crudités

Dessert maison

Soupe du jour

Poutine maison à la viande

Crudités

Dessert maison

Salade César

Mac and cheese et ses 

garnitures

Dessert maison

Soupe du jour

Burger au poulet

Salade de pâtes aux légumes

Dessert maison

Semaine 4:
21 septembre

19 octobre

23 novembre

4 janvier

1 février

8 mars 

5 avril

3 mai

31 mai

Soupe du jour

Pizza toute garnie

Salade choix du 

chef/concombres

Pommes de terre

Dessert maison

Soupe du jour

Boucles crémeuses citronnées 

avec poulet croustillant et 

légumes

Dessert maison

Soupe du jour

Burger Big Mac

Salade grecque

Dessert maison

Salade César

Tortellini sauce spag ou rosée

Choix de garnitures

Dessert maison

Soupe du jour

Poulet Shish Taouk 

Couscous

salade choix du chef

Dessert maison

Repas complet (Soupe, plat principal, dessert, choix de bouteille d'eau, lait ou jus): 8,50$ Soupe: 2$ Pain: 1,25$

Assiette seule: 7,25$ Dessert: 1,75$
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